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Q Creme, dadurch gekennzeichnet . dafl sie ausgepreStcn Saft 
aus der Prucht der Kaktee Opuntia reginae und zerkleinerte 
Blliten3tengel der Strelizie (Papagcienblurae) enthalt. 

2. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet . dafi sie 

■ 

die nachfolgenden Bestandteile enthalt, namlich 

(a) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Avocados (Advokat- 
birnen) ; 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

(c) Saft aus rohen Kartoffeln; 

(d) Saft aus Prlichten der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) eine MdSse aus zerkleinerten BlUtenstengeln der 
Strelizie; 

(f) naturreinen Bienenhonig; 

( g ) Pf e f f erminz kraut ; 

(h) Petersilie; 

(i) kanarischen Ziegenkase; und 
(k) Wollfett. 

MOndWfi: *. Kfftflief DipWng. . W. Water Dlpl.-Phy*. Or. r»r. n«i. . p. Htrsd* Oipl.-lrtO- • M. P. B»ehm Dipl.-Chem. Of. prtil. nai. 
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3. Creme nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet , da/3 sic> 
die genannten Bestandteile , in den rmchfo linden Anteilen cnt- 
hiilt, namlich 



10 


bis 


30 


Gew. 


-% Fruchti'leioch aus Avocados; 


10 


bio 


30 


Gew. 


-% Fruchtfieisch aus Salatgurkcn; 


8 


bis 


22 


Gew. 


-% Saft aus rohen Kartoffeln; 


8 


bis 


22 


Gew. 


-% Saft aus Friichten von Opuntia reginae; 
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bis 


15 


Gew. 


-% Masse aus zerkleinerten BlUtenstergcln 










der Strelizie; 
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bis 


12 


Gew. 


-% naturreinen Bienenhonig; 
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bis 
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Gew. 


-% Pfefferrninzkraut ; 


2 


bis 
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Gew. 


-56 Petersilie; 


2 


bis 


7 


Gew. 


-% kanarischen Ziegenkase; und 


3 


bis 


10 


Gew. 


-% Wollfett. 



4. Creme nach einem der Anspriiche 1 bis 3 t dadurch gekenn- 
zeichnet . daB sie zusatzlich iibliche Zusatze zur Herstellung 
von Salben und Cremes enthaTt, namlich Tragerstoffe, FU11- 
stoffe, Verdlinnungsmittel, Geruchsstoffe, Konservierungs- 
mittel und/oder die Kon3istenz regelnde ZusStze. 

5. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet t daB sie 
aus 

12 bis 24 Gew.-;S Fruchtfieisch aus Avocados; 
12 bis 24 Gew.-# Fruchtfieisch aus Salatgurken; 
10 bis 20 Gew.-# Saft aus rohen Kartoffeln; 
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,10 bio 20 Gew.-% Saft aus Fruchten von Opuntia reginae; 

6 bis 12 Gew.-# Masse aus cerkleinerten Bliitenstengeln 

der Strelizie; 

6 bis 12 Gew.-# Bienenhonig; 

3 bis 5 Gew.-# Pfefferminzkraut; 

3 bis 5 Gew.-# Petersilie; 

3 bis 5 Gew.-# kanarischera Ziegenkase; und 

3 bis 7 Gew.-?'o Wollfett 



besteht. 

6. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daS sie aus 

ca. 18 Gew.-?S Fruchtf leisch aus Avocados; 

ca. 18 Gew # -?6 Pruchtfleisch aus Salatgurken; 

ca. 15 Gew.-# Saft aus rohe^x Kartoffeln ; 

ca, 15 Gew.-% Saft aus Fruchten von Opuntia reginae; 

ca. 9 Gew.-% Masse aus zerkleinerten Bliitenstengeln 

der Strelizie; 

ca. 8 Gew.-% Bienenhonig; 

ca. 4 Gew.-% Pfefferminzkraut; 

ca. 4 Gew.-# Petersilie; 

ca. 4 Gew.-% kanarischem Ziegenkase; und 

ca. 5 Gew.-/o V/ollfett 

be3teht. 



7 # Verwendung der Creme nach einera der Anspriiche 1 bis 6, 
zur Behandlung der men^chlichen Haut. 

A r\ r\ r\ ^ a I f\ A i ^ 
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v 8. Yerwendung nach Anspruch 7» dadurch gekennzeichnet , daB 
die Creme sur Straffuug von Falten im Bereich von Gesicht 
und Hals benutzt wird. 

9. Verwendung nach einem der Anspriiche 7 Oder 8, dadurch pe- 
kennzeichnet . dafl die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die Haut 
einmassiert wird, und der nicht von der Haut aufgenommene Rest 
anschlieflend rait Wasser entfernt wird. 

10. Yerwendung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet , daB 
diese Behandlung taglich fUr eine Behandlungsdauer von ca. 

4 bis 8 Wochen durchgefiihrt wird. 

/ 
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Creme und deren Verwendung 



Diese Erfindung betrifft eine Creme und deren Verwendung. Ins- 
besondere betrifft die Erfindung eine Creme zur Straff ung von 
Pal ten der menschlichen Haut. 

Bekannte Cremes und Salben zur Behandlung der menschlichen 
Haut enthalten verschiedentlich synthetisch hergestellte Wirk- 
stoffe. Meben der angestrebten Wirkung zeigen diese Wirkstoffe 
haufig Nebenwirkungen, deren Unbedenklichkeit oft nicht in be- 
friedigendem Ausmafl gewahrleistet ist. Andererseits verfiigt die 
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Naturheilkunde iiber langjahrige Brfahrungen im Gebrauch von. 
naturlich vorkommenden Pflanzon und deren Y/irkstoffen, so daB 
hier mit bislang nicht bekannton, S efahrlichen Nebanwirkungen 
nicht gerechnet werden muI3. 

Aufgabe dieser Erfindung ist e*, eine wirksarae Creme zur Straf- 
fung von Palten der menschlichon Haut bereitzustellen, deren 
Wirkstoffe und vesentliche Bestandteile lediglich aus nattir- 
lichen Produkten bestehen. 

• 

In ihrer allgemeins ten Form ist die crfindungsgemafle LSsung 
obiger Aufgabe dadurch gekennzeichnet, daB die Creme den aus- 
gepreBten Saft aus der Frucht der Kaktee Opuntia reginae und 
zerkleinerte Bliitenstengel der Papageienblume (Strelizie) ent- 
hklt. Bislang kann noch nicht angegeben werden, welche der 
verschiedenen Inhaltsstoffe des Fruchtsaftes von Opuntia re- 
ginae und der BlUtenstengel von Strelizie hauptsachlich zu den 
Uberraschenden Wirkungen der erfindungsgemaflen Creme beitragen. 
Es wurde jedoch festgestellt, dafl sowohl der Fruchtsaft von 
Opuntia reginae wie die BlUtenstengelmasse von Strelizie er- 
forderlich sind, urn die angestrebten Wirkungen zu erzielen. Es 
gibt Anzeichen dafiir, daB sich die jeweiligen Wirkstoffe Oder 
Wirkstoffgruppen aus diesen Pflanzenprodukten gegenseitig un- 
terBtUtzen und fordern, so daB von einer synergistischen Wir- 
kung dieser beiden Wirkstoffkomponenten gssprochen werdea kann. 
Yorzugsweise macht der Anteil an Fruchtoaft aus Opuntia reginae 
daa 1,5 - bis 2,5*- fache des Ant ils an BlUtenstengelmasse aus 
Strelizi aus. 
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Die Verwendung der obigen tfirkstof fkoroponenten 1st besonders 
wirksaro in einer Creme, die insgesamt die nachfolgenden Be- 
standteile enthalt, namlich 

(a) zerklei nertes Fruchtfleisch einer Avocado-Frucht 
(Advokatbirne) ; 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Salatgurke aus- 
Bchliefllich Schale und Kerne; 

(c) Saft einer rohen Kartoffel; 

' (d) Saft' der Frucht der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) die durch Zerkleinern eines BlUtenstengels der 
Strelizie erhaltene Kasse; 

« 

(f) naturreiner Bienenhonig; 

(g) zerkleinertes Pfefferminzkraut ; 

(h) zerkleinerte Petersilie; 

(i) frischer kanarischer Ziegenkase; und 
(k) Wollfett. / 

Die oben genannten Bestandteile sind Uberwiegend handels- 
ttblich zuganglich und/oder kbnnen leicht beschafft werden. 

Avocados, die verschiedentlich auch als Advokat-Birnen be- 
eeichnet werden, sind handelsUblich zugUngliche SUdfrUchte. 
Besonders geeignet sind reife Friichte mit weichem Fruchtfleisch, 
was durch 3et*sten festgestellt werden kann. Nach vollstandiger 
Entf rnung der Schale v/ird das Fruchtfleisch von Kern geloct, 
leicht zerdrUckt und bildet ine pastenfSrmige Masse. 
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Salatgurken sind ebenfalls handelsUblich zuganglich. Nach Ent- 
fernung der Schale v/ird die Salatgurke in Streifen geschnitten, 
die Kerne cntfernt und das Pruchtfleisch gegebenenfalls weiter 
zcrkleinert. 

Rohe Kartoi'feln werden geschalt, in Streifen oder Wtirfel ge- 
schnitten, zerstainpft, und der erhaltenc Brei in ein Tuch ge- 
geben und ausgeprefit. Aus dem frischen Kartoffelsaft nach und 
nach ausfallende Kartoffel3tarke ist unbedenklich und kann in 
dein Saft vcrbleiben. 

Die PrUchte von Opuntia reginae werden etwaa zerkleiner^ und 

« 

in iiblicher Weise ausgepreBter Fruchtsaft gewonnen. 

Der Bliitenstengel einer frischen blUhenden Strelizie (Papa- 
ge^enblume) wird von der Blute und der Schnitts telle befreit 
und anschliefiend in kleine Scheiben zerschnitten. 

Naturreiner Bienenhonig kann in der tiblichen handelsUblichen 
Form eingesetzt werden. Sofern der Honig durch Kristallisations- 
vorgange zu hart wid/oder fest ist, kann er gegebenenfalls durch 
gelindes ErwSnnen plastifiziert werden. 

» • 

Pfefferminzkraut und Petersilie kbnnen in handelsUblicher Form 
eingesetzt werden und werden geringfiigig zerkleinert. 

Der kanarische ZiegenkSse wird vorzugsw ise in frischem Zustand 
eingesetzt. ZweckmSfiigerweise wird die fiuflere Randschicht ent- 
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«*ernt und die verbleibende Kasemasse geringfUgig .zerdrUckt. 

Wollfett kann von einer Schafwollwascherei bezogen werden und 
bedarf keiner zu3Utzlichen Aufarbeitung. 

Nachdem die oben genannten wesentlichen Bestandteile beschafft 
und vorbereitct worden sind, werden diese miteinander vermischt 
und zu einer cremeartigen Masse verarbeitet. PUr kleinere An- 
sStze kann dieg in einem iiblichen Haushalts-Mixgerat mit 
schnell umlaufenden Messern erfolgen. Pur grbflere Ansatze kon- 
nen in der einschlagigen Technik bekannte Gerate zur Zerkleine- 
rung und z,um Vermischen eingesetzt werden. 

Die oben genannten Bestandteile werden vorzugsweise in den nach- 
folgenden Anteilen mi teinander rer'iischt, namlich 
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Fruchtfleisch aus Salatgurken; 
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Gew. 


-% 


ausgepreBter Kartoffelsaft ; 


8 


bis 


22 


Gew. 
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kanarischer Ziegenkase; und 
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Wollfett. 
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Werden die genannten Bes^andteile in den angegebenen Anteilen 
verwendet, so. wird nach ausreichender Zerkleinerung Sereits 
cine Masse erhalten, die eine fiir den Gebrauch gecignete Kon- 
sistenz aufweist. Andererseits kann durch Zugabe von Wasser 
die Viskositat der Creme vermindert oder durch Zusatz von 
festen, pulverfdrmigen Fullstoffen, wie etwa Talk oder Poly- 
athylenglycole die Viskositat der Masse erhoht werden. 

Wird die erhaltene Masse unmittelbar nach der Herstellung in 
geeigneten GefSBen, beispielsweise in zur Aufbewahrung von 
Salben geeigneten Topfen aus Glas, Keramik und/oder Kunststoff 
luftdicht verpackt, so laflt sich die Masse ohne Zersetzung oder 
wesentliche Veranderung wenigstens Uber mehrere Wochen aufbe- 
wahren. Durch Lagerung bei niedrigen Temperaturen , insbesondere 
zwischen 0 und 5°C, kann die Lagerdauer weiter erhoht werden. 
Beispielsweise kann die Masse auch N in einem unverschlossenen 
Gefafi in einem iiblichen Haushaltsk&ilschrank Uber mehrere Wo- 
chen aufbewahrt werden. Weiterhin kann durch Zusatz bekannter 
und Ublicher Konsrervierungsraittel die Haltbarkeit und Lager- 
dauer der Masse erhoht werden. Schliefllich kbnnen der Masse ttb- 
liche Zusatze wie beispielsweise Tragerstoffe, FUllstoffe, Ver- 
dUnnungsmittel, Geruchsstoffe, Konservierungsinittel und/oder 
die Konsistenz regelnde Zusatze zugesetzt werden. Die Auswahl 
und die mengenmafligen Anteile solcher Zusatze sind dem ein- 
echiagigen Fachraann durchaus geiaufig und miissen hier nicht in 
Einzelheiten dargelegt werden. 
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Eine bevorzugte Aucfiihrungsf orm der erf in dungs gemaCen Creme 
besteht auo den oben genannten Bestandteilen in den nachfol- 
gend ange£;ebenen Ariteilen, namlich aus 

12 bis 24 Gew.-% Fruchtf leisch aus Avocados; 
12 bis 24 Gov/. -56 Fruchtf leisch aus Salatgurken; 
10 bis 20 Gew.-?o Saft au3 rohen Kartoffeln; 
10 bis 20 Gcv/o-% Fruchtsaft aus Opuntia reginae; 

6 bis 12 Gev/.-?6 zerkleinerte Masse der Bliitenstengel 

aus Strelizie; 

6 bis 12 Gew # -% naturreiner Bienenhonig; 

3 bis 5 Gew.~# PfefTerminzkraut ; 

3 tiis 5 Gev/.-5C Fetersilie; 

3 bis 5 Gev/.-# kanarischer Ziegenkase; und 

3 bis 7 Gew.-% Wollfett. 

Eine besc^ders bevorzugte Aus flihrungs form der erfindungsgeraaesen 
Creme besteht aus den nachfolgend angegebenen Bestandteilen, 
nSmlich 

ca# 18 Gew.-% Fruchtf leisch aus Avocados; 
ca* 18 Gew,-% Fruchtf leisch aus Salatgurken; 
ca. 15 Gew.-# Saft aus rohen Kartoffeln; 
ca. 15 Gew.-# Fruchtsaft aus Opuntia reginae; 
ca, 9 Gew.-# zerkleinerte Masse aus BlUtenstengeln 
aus Strelizie; 
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ca. 8 Gew.-# Bienenhonig; 

ca. 4 Gew.-# Pfefferminzkraut ; 

ca. 4 Gew.-?S Petersilie; 

ca. 4 Gew.-% kanarischer Ziegenkase; und 

ca. 5 Gew.-5S Wollfett. 



Die erfindungsgemaBe Creme aus den oben genannten Bestand- 
teilen ist vorzugsweise zur Behandlung der menschlichen Haut 
bestimmt. Insbesondere eignet sich die erfindungsgemaBe Creme 
zur Straffung von Pal ten im Bereich von Gesicht und Hals. Die 
erfindungsgemaBe Creme kann beispielsweise nach Art einer Ge- 
sichtsmaske auf der Gesichtshaut aufgetragen werden, und nach 
einer Einwirkdauer von ca. 10 bis 30 Minuten der verbleibende 
Rest mit V/asser entfernt werden. Besonders gute Erfolge werden 
dann erzielt, wenn die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen wird, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die 
Haut einmassiert wird, und der nicht von der Haut aufgenommene 
Rest anschlieBend mit Wasser entfernt wird. Wird eine solche 
Behandlung taglich vorgenommen, so sind nach einer Behandlungs- 
dauer von ca. 4 bis 8 Wochen, was vom Alter der Person und von 
der Starke der Palten abhangt, die Pal ten durch Straffung der 
Gesichtshaut praktisch verschwunden. 

Mit dieser Erfindung wird eine hochwirksame Creme zur Behand- 
lung der menschlichen Haut, insbesondere zur Straffung von Pal- 
ten, bereit;*e3tellt, die mit einfachen "itteln aus ledislich na- 
tUrlichen Produkten hergestellt werden kann. Di Creme kann mit 
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einfachen, iin Hausfialt vorhahdenen Geraten in solchen Ans&tzen 
hergestcllt verden, die fUr einfe erfolgrei oho Behandliuig erf or- 
derlich sind# Andererseita kann die Creme auch in industriellera 
Maflstab hergestellt, gelagert und vertrieben werdcn. 
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